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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план начального общего образования Автономной некоммерческой 

общеобразовательной организации «Школа «Умиление» (далее – АНОО «Школа 

«Умиление») на 2026-2027 учебный год (далее – Учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план является частью основной образовательной программы 

начального общего образования АНОО «Школа «Умиление», разработан в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1.3. Учебный план составлен на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372, в 

действующей редакции. 1.3. В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана № 1 федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

 

 

2. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1. Продолжительность учебного года составляет: 1 класс – 33 учебных 

недели, 2-4 классы – 34 учебных недели. 

2.2. Учебные занятия проводятся в режиме 5-дневной учебной недели. 

2.3. Особенности обучения в 1 классе:  

- учебные занятия организованы только в первую смену; 

- «ступенчатый» режим обучения: сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, 

ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут, январь-май – 4 урока в день и 1 раз в 

неделю – 5 уроков (за счет третьего урока физической культуры) по 40 минут; 

- максимальный объем аудиторной нагрузки в сентябре-октябре – 15 часов, в 

ноябре-декабре – 20 часов, в январе-мае – 21 час; 

- предусмотрено проведение динамической паузы в середине учебного дня 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- организованы дополнительные каникулы в феврале; 

- обучение без балльного оценивания, без домашних заданий. 

2.4. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 2-4 

классов составляет 23 часа в неделю. 

2.5. Реализация образовательных программ по всем предметам учебного 

плана может осуществляться с использованием электронных образовательных 

ресурсов и дистанционных образовательных технологий. 
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2.6. При изучении иностранного языка осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы.  

 

3. Структура учебного плана 

  

3.1. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

3.2. Обязательная часть учебного плана представлена обязательными 

учебными предметами: русский язык, литературное чтение, иностранный язык 

(английский) во 2-4-х классах, математика, окружающий мир, основы 

религиозных культур и светской этики в 4-х классах, музыка, изобразительное 

искусство, труд (технология), физическая культура.  

Учебные предметы «Родной язык (язык народа Российской Федерации) 

и (или) государственный язык республики Российской Федерации», 

«Литературное чтение на родном языке (языке народа Российской 

Федерации)» не изучаются, так как заявлений родителей (законных 

представителей) на включение данных предметов в учебный план не 

поступало.  

В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4-х классах на основании письменных заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся изучается учебный модуль «Основы 

православной культуры».  

3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

С целью формирования коммуникативных навыков и функциональной 

грамотности вводится учебный курс «Наблюдение над текстом» во 2-3 классах 

в объеме 1 часа в неделю.  

3.4. Количество учебных занятий за 4 года составляет 2983 часа. 

 

4. Промежуточная аттестация 

 

4.1.  Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (оценивание по триместрам) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 4.2. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются локальным нормативным актом «Положение о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся АНОО «Школа «Умиление»», утвержденным  

приказом № 2 от 04.02.2026 г. 

4.3. Оценивание обучающихся в конце триместра проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ. 
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4.4. Все предметы обязательной части учебного плана за исключением 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» 

оцениваются со 2 класса по триместрам и по итогам учебного года. Учебный 

курс из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оценивается по триместрам и в конце учебного года. 

4.5. Оценивание в 1 классе осуществляется в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе по итогам проверки 

самостоятельных работ. 
 

Учебный 

предмет 

Форма промежуточной аттестации  

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный 

язык  

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа  

Окружающий 

мир 

- Тестирование Тестирование Контрольная 

работа 

Труд 

(технология) 

- Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Изобразительное 

искусство 

- Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Музыка - Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

- Зачет Зачет Зачет 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

- - - Зачет 

 

 

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 
 

  

Учебные предметы (учебные 

модули) 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь-

декабрь 

Январь-

май 
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Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык (английский) - - - 2 2 2 

Математика 3 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики (Основы 

православной культуры) 

- - - - - 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 

Музыка  1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура  2 3 2 2 2 

Итого 15 20 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наблюдение над текстом    1 1  

Итого недельная нагрузка 15 20 21 23 23 23 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

15 20 21 23 23 23 

Количество учебных недель 8 8 17 34 34 34 

Всего часов 637  782 782 782 

 

 


