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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Учебный план среднего общего образования Автономной 

некоммерческой общеобразовательной организации «Школа «Умиление» (далее – 

АНОО «Школа «Умиление») на 2026-2027 учебный год (далее – Учебный план) 

определяет состав, перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

1.2. Учебный план разработан в соответствии с ФГОС СОО, с учетом ФОП 

СОО, обеспечивает выполнение действующих санитарно-эпидемиологических 

требований и гигиенических нормативов и требований. 

1.3. В основе учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля при пятидневной учебной неделе.  

1.4. Учебный план составлен с учетом мотивированного мнения обучающихся 

и их родителей (законных представителей).  

1.5. По запросам обучающихся и родителей/законных представителей школа 

определила два предмета, изучение которых осуществляется на углубленном 

уровне: литература и математика. 

 

2. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1. Учебный план ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

уровня среднего общего образования. 

2.2. Максимальная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

в 10-11-х классах составляет 34 часа. 

2.3. Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 

10-11-х классов – не более 7 уроков.  

2.4. Продолжительность учебного года: 10 класс – 34 недели, 11 класс – 34 

недели. 

2.5. Продолжительность выполнения домашних заданий по всем предметам  

в астрономических часах – до 3,5 часов. 

2.6. При реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 
 

3. Структура учебного плана 
  

3.1. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

3.2. Обязательная часть учебного плана включает 13 обязательных учебных 

предметов (русский язык, литература, иностранный язык, математика, информатика, 

история, обществознание, география, физика, химия, биология, физическая культура, 



 

 

 

основы безопасности и защиты Родины) и предусматривает изучение не менее 

2 учебных предметов на углубленном уровне. 

С учетом требований ФГОС СОО в обязательной части предусмотрено 

выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Родной язык, родная литература и второй иностранный язык не изучаются, так 

как заявлений родителей (законных представителей) на включение данных предметов 

в учебный план не поступало.  

3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся. 

4. Промежуточная аттестация 

 

4.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, 

определенным локальным нормативным актом АНОО «Школа «Умиление» (далее – 

АНОО «Школа «Умиление») «Положение о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

4.2. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям и по итогам учебного года. Предметы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачтено» 

или «не зачтено». 

4.3. Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного года 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана: 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный предмет Класс Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10 

 

Тест  

 

11 Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

Литература 10 Сочинение с анализом текста 

11 Сочинение с анализом текста 

Иностранный язык   10 Контрольная работа 

11 Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

Математика 10 Контрольная работа 

11 Диагностическая работа в формате 

ЕГЭ 

Информатика 10-11 Контрольная работа 

История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Контрольная работа  

География 10 Контрольная работа 

11 Контрольная работа 



 

 

 

Биология 10-11 Контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10 Контрольная работа 

11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Зачет  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10-11 Тестирование 

Проектная деятельность 10 Индивидуальный проект 

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН универсального профиля 

5-ти дневная неделя 

Учебный предмет (учебный курс) Уровень Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык Б 3 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 2 1 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 3 3 

Индивидуальный проект  1  



 

 

 

ИТОГО  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 3 

Теория и практика написания сочинений  1 1 

Деловой английский язык   1 

Основы правовой культуры   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-

х классах в соответствии с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


