


1. Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы 

православного вероучения» для 6–7 классов составлена в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО), на основе концептуальных 

подходов Федеральной рабочей программы по учебному предмету «Духовно-

нравственная культура России» (ДНКР), а также с учетом Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей (Указ Президента РФ от 9 

ноября 2022 г. № 809). 

 

Цель курса - формирование у обучающихся целостного мировоззрения 

и основ традиционных духовно-нравственных ценностей через 

систематическое изучение Священного Писания и истории Христианской 

Церкви, основ богослужебной культуры. Осмысление нравственных идеалов 

христианства содействует сознательному определению учащимися 

собственных ценностных ориентиров, воспитанию патриотизма, 

гражданственности и уважения к историческому наследию России. 

Принципы построения содержания 

 Научности и историзма:  изучение библейских событий и 

церковной истории на основе достоверных фактов в контексте 

соответствующих эпох. 

 Систематичности и преемственности:  логическое, сквозное 

развитие программы от начальной школы к основной ступени образования, 

обеспечивающее глубокую интеграцию с предметной областью ДНКР. 

 Аксиологического (ценностного) подхода: соотнесение 

вероучительного материала со светскими этическими нормами и духовно-

нравственными ценностями российского общества. 
 

Общий объем программы для 6 – 7 классов составляет 68 часов: 

 6 класс — 34 часа (1 час в неделю); 

 7 класс — 34 часа (1 час в неделю). 

2. Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты 

 В сфере духовно-нравственного воспитания:  

понимание христианских истоков традиционной российской морали;  

способность делать осознанный нравственный выбор, руководствуясь 

понятиями совести, добра, милосердия и ответственности. 

 В сфере патриотического и гражданского воспитания:  

осознание ценности исторической памяти;  

уважение к созидательной роли христианства в становлении и 

укреплении Российского государства и отечественной культуры. 



 В сфере семейного воспитания:  

принятие идеалов крепкой семьи, основанной на любви, верности, 

взаимном уважении и почитании старших. 

 

Метапредметные результаты 

Познавательные:  
умение выделять причинно-следственные связи в исторических и 

библейских сюжетах;  

работать с текстами Священного Писания и историческими 

источниками;  

анализировать символические знаковые системы (богослужение, 

иконография и архитектура храма). 

 Коммуникативные:  

готовность аргументированно излагать свою точку зрения;  

готовность вести доброжелательный диалог, уважая мнения и 

религиозные убеждения других людей. 

 Регулятивные:  
Способность применять навыки самоконтроля и рефлексии своего 

поведения на основе изученных этических категорий;  

умение планировать исследовательскую и проектную деятельность. 

 

Предметные (тематические) результаты 

 

 6 класс: знание ключевых этапов истории Церкви I тысячелетия, 

включая развитие восточного и западного монашества; понимание значения 

эпохи Вселенских Соборов; умение анализировать исторические причины 

разделения Церквей. 

 

 7 класс: знание истории христианского богослужения, внешнего 

и внутреннего устройства православного храма; понимание структуры и 

символики основных христианских богослужений (в том числе Литургии и 

Всенощного бдения); знание чинов церковной иерархии. 

 

 

3. Содержание курса 

6 класс  
История Церкви (I тысячелетие) (34 часа) 

 Первенствующая Церковь. Сошествие Святого Духа на апостолов 

(Пятидесятница) — рождение Христианской Церкви. Жизнь первой общины 

в Иерусалиме: единодушие, молитва, общность имущества и 

благотворительность. 

 Ранняя Церковь в эпоху гонений. Распространение христианства 

апостолами (миссионерские труды Павла и др.). Причины гонений со 

стороны Римской империи. Подвиги первых мучеников за веру. 



Возникновение первых ересей и защита истинного учения: мужи 

апостольские и апологеты. 

 Торжество христианства. Миланский эдикт (313 г.). Святой 

равноапостольный император Константин Великий и его роль в прекращении 

гонений и христианизации империи. Строительство великих базилик. 

 Эпоха Вселенских Соборов. Необходимость догматического 

закрепления веры. Семь Вселенских Соборов: защита чистоты вероучения, 

осуждение арианства, несторианства, иконоборчества. Формирование 

Символа веры. Великие отцы Церкви (Афанасий Великий, Василий Великий, 

Иоанн Златоуст). 

 Понятие о монашестве. Монашество в I тысячелетии. Восточное 

и Западное монашество. Сущность христианского монашества как особого 

пути следования евангельским идеалам. История возникновения, виды 

монашества. Преподобный Антоний Великий — «отец монашества». 

Преподобный Пахомий Великий и устав общежития. Восточное монашество: 

его созерцательный, аскетический и молитвенный характер (святитель 

Василий Великий). Западное монашество: преподобный Бенедикт 

Нурсийский и его устав, акцент на балансе молитвы и физического труда. 

Монастыри как крупнейшие центры сохранения письменности, образования, 

переписывания книг, развития ремёсел и сельского хозяйства в I 

тысячелетии. 

 Отделение Римской Церкви от полноты христианства. 

Исторические, культурные и политические предпосылки разделения Востока 

и Запада (рост притязаний римских епископов, культурное обособление и 

др.). Святитель Фотий, патриарх Константинопольский, и его защита 

православного учения. События 1054 года как трагический раскол единого 

христианского мира. 

7 класс.  
Христианское богослужение — Литургика (34 часа) 

 Основные понятия Литургики. Смысл, цели и сущность 

христианского богослужения. Отличие частной молитвы от общественного 

(соборного) богослужения. 

 Устройство православного храма. Внешний вид храма (купола, 

кресты, символика архитектуры). Внутреннее устройство храма: трехчастное 

деление (притвор, средняя часть, алтарь). Алтарь как престол Божий. 

 Иконостас. Устройство, структура и богословский смысл 

иконостаса. Местный, деисусный, праздничный, пророческий и праотеческий 

ряды. Роль иконы в молитвенной жизни. 

 Степени священной иерархии. Священнослужители (высшая 

иерархия: епископ, священник, диакон) и церковнослужители (чтецы, певчие, 

алтарники).  

 История формирования христианского богослужения. От 

ветхозаветной скинии и раннехристианских катакомбных собраний к 



развитому византийскому обряду. Краткая история развития христианского 

богослужения. 

 Богослужебные круги. Суточный, недельный (седмичный) и 

годовой круги богослужений. Понятие о подвижных (Пасхальный круг) и 

неподвижных церковных праздниках. 

 Всенощное бдение. Структура и смысл богослужения. 

 Божественная Литургия: главное христианское богослужение. 

Понятие о трех частях Литургии: Проскомидия, Литургия оглашенных, 

Литургия верных. Таинство Евхаристии (Причащения) как центр духовной 

жизни христианина. 

 

4. Тематическое планирование курса 
 

6 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/п 
Тема урока Часы 

Традиционные ценности (по Указу № 

809) 

1.  
Введение. Понятие о Церкви 

как о теле Христовом. 
1 Коллективизм, единство 

2.  

Пятидесятница — сошествие 

Святого Духа и рождение 

Церкви. 

1  Духовность, сплоченность 

3.  
Жизнь первенствующей 

общины в Иерусалиме.  
1 Солидарность, взаимопомощь, альтруизм 

4.  
Первый мученик архидиакон 

Стефан. Стойкость веры. 
1 Мужество, верность идеалам, великодушие 

5.  
Обращение Савла (Апостол 

Павел). Миссионерство. 
1 Развитие личности, активная позиция 

6.  
Труды апостолов по 

распространению веры в мире. 
1 Служение, самоотверженность 

7.  
Начало гонений на Церковь в 

Римской империи. Причины. 
1 Достоинство человека перед лицом смерти 

8.  

Катакомбная Церковь. 

Особенности 

раннехристианской жизни. 

1 Сплоченность в экстремальных условиях  

9.  

Мученики ранней Церкви (св. 

Игнатий Богоносец, св. 

Поликарп). 

1 Жертвенность, твердость духа 

10.  

Первые ереси. Защита веры 

словом: Мужи апостольские и 

апологеты.  

2 Знание, интеллектуальное служение 

11.  Итоговое занятие  по теме 1  



«Христианская Церковь в 

первые три века своего 

существования» 

12.  
Великие гонения при 

императоре Диоклетиане.  
1 Мужество, стойкость 

13.  

Эпоха перемен. Миланский 

эдикт (313 г.) императора 

Константина. 

1 Свобода совести, религиозный мир 

14.  

Св. император Константин 

Великий и св. царица Елена. 

Обретение Животворящего 

Креста в Иерусалиме. 

1 
Служение Отечеству (государству). 

Историческая память 

15.  

Понятие догмата и чистоты 

веры.  Апостольский Собор во 

Иерусалиме. 

1 Стояние в истине. Ответственность 

16.  
I Вселенский Собор в Никее. 

Осуждение арианства. 
1 

Коллективное принятие решений 

(соборность) 

17.  
II Вселенский Собор. 

Составление Символа Веры. 
1 Преемственность традиций 

18.  

Эпоха Вселенских Соборов (III–

VII Соборы). Великие отцы 

Церкви.  

2 Мудрость, сохранение вероучения 

19.  

Трагедия иконоборчества. 

Защита священных 

изображений. Культурное 

наследие, искусство. VII 

Вселенский Собор. Торжество 

Православия. 

2 
Сохранение культурной и духовной 

идентичности 

20.  

Итоговое занятие по теме «Св. 

император Константин 

Великий. Эпоха Вселенских 

Соборов». 

1  

21.  

Понятие о монашестве. Истоки 

и развитие в I тысячелетии. 

Виды монашества. 

2 
Приоритет духовного над материальным, 

аскетизм 

22.  

Восточное и Западное 

монашество: общее и 

особенности. 

2 
Созидательный труд, образование, 

культура 

23.  

Итоговое занятие по теме 

«История монашества в первом 

тысячелетии». 

1  



24.  

Историческое отдаление 

христианского Запада от 

Востока. 

1   

25.  

Различия в церковной практике 

и богословии Рима и 

Константинополя. 

1  

26.  
Деятельность святого патриарха 

Фотия по защите чистоты веры. 
1 Служение, защита духовных границ 

27.  
Начало славянской миссии: 

святые Кирилл и Мефодий. 
1 

Образование, родной язык, родная 

культура 

28.  
Трагические события 1054 года. 

Великий раскол. 
1 Извлечение уроков из истории 

29.  

Обобщающая беседа «Итоги 

развития Церкви за первое 

тысячелетие».  

1 
Историческая память. Преемственность 

традиций 

 

7 КЛАСС (34 часа) 

№ 

п/п 
Тема урока Часы 

Традиционные ценности (по Указу № 

809) 

1.  
Введение в Литургику. Что 

такое богослужение. 
1 Духовность, культура 

2.  
Смысл и цель христианского 

соборного богослужения.  
1  Коллективизм, сплоченность 

3.  

Внешнее устройство 

христианского храма. Формы 

храмов, купола, символика. 

2 Культурное наследие, эстетика 

4.  

Внутреннее устройство храма. 

Притвор и его символическое 

значение.  

2 Культурное наследие, символизм 

5.  
Средняя часть храма. 

Символьное значение. 
1 Культурное наследие, символизм 

6.  

Алтарь. Престол и Жертвенник. 

Их принадлежности. 

Символьное значение. 

2 Культурное наследие, символизм 

7.  

Иконостас. История 

возникновения и развития. 

Смысл. Ряды иконостаса. 

Местный и Деисусный чины. 

2 
Традиционное искусство, преемственность 

поколений 

8.  
Ряды иконостаса: Праздничный, 

Пророческий и Праотеческий. 
1  Историческая память 



9.  

Экскурсионно-практическое 

занятие (изучение устройства 

приходского храма). 

1 Краеведение, историческая память 

10.  
Священная иерархия Церкви. 

Понятие о священстве.  
1 Порядок, уважение к старшим 

11.  
Три степени священства. 

Диаконский чин. 
2 Послушание 

12.  

Вторая степень: 

Священнический чин 

(пресвитеры). 

2 Духовное руководство, ответственность 

13.  

Третья степень: Епископат 

(архиереи). Административное 

устройство Церкви. Понятие о 

наградах. 

2 Единство, соборность 

14.  

Младшие чины — 

церковнослужители (алтарники, 

чтецы, певчие). 

1 Взаимопомощь, служение 

15.  
Возникновение христианского 

богослужения.  
1 Историческая память, преемственность  

16.  

История христианского 

богослужения. I — III века. 

Харизматические дары. 

Катакомбное богослужение. 

2 Историческая память, преемственность 

17.  

История христианского 

богослужения. IV — IX века. 

Наше время. Литургические 

семьи. Студийский и 

Иерусалимский уставы. 

2 Историческая память, преемственность  

18.  

Суточный круг богослужения. 

Порядок суточных служб по 

Часослову. 

2 Постоянство, самодисциплина 

19.  

Седмичный (недельный) круг: 

значение каждого дня недели. 

Понятие Осмогласия. 

1 Историческая память 

20.  

Годовой круг богослужения. 

Подвижные и неподвижные 

праздники. 

2 Историческая память, традиционность 

21.  

Понятие о Всенощном бдении. 

Его структура и составные 

части. 

1 Духовность, соборность 

22.  Божественная Литургия — 1 Приоритет духовного, соборность 



вершина христианского 

богослужения. 

23.  
Таинство Евхаристии. Единство 

верующих во Христе. 
1 Солидарность, коллективизм, любовь  

 

 

  



5. Методическое обеспечение  

Электронные ресурсы 

Журнал ФОМА 

https://foma.ru/?ysclid=mt80jtx36k755197002

