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Календарный учебный график  

основного общего образования 

на 2026-2027 учебный год 

 
 

 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график основного общего образования АНОО "ШКОЛА 

"УМИЛЕНИЕ" составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2; 

- ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021 № 287; 

- ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 

от 18.05.2023 № 370. 

- ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ 

от 17.05.2012 № 413 
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- Уставом АНОО "ШКОЛА "УМИЛЕНИЕ".  

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года – 34 недели (170 дней). 

2.2. Учебные периоды и сроки каникул определены учебными четвертями. 

Режим работы – 5-дневная учебная неделя. Аттестация обучающихся  осуществляется 

по триместрам. 

 

Сроки и продолжительность каникул  

 

Каникулярный период Начало  Окончание  Количество дней  

Осенние каникулы 26.10.2026 03.11.2026 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2026 10.01.2027 11 дней 

Весенние каникулы 27.03.2027 04.04.2027 9 дней 

Летние каникулы  27.05.2027 31.08.2027 97 дней 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Триместры  Начало  Окончание  Количество  

учебных дней 

I 01.09.2026 27.11.2026 58 дней 

II 30.11.2026 26.02.2027 57 дней 

III 01.03.2027 26.05.2027 55 дней 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года по окончанию 

3 триместра с 11.05.2027 по 24.05.2027 года без прекращения образовательного 

процесса.  

 

3. Распределение образовательной нагрузки 

 

3.1. Продолжительность урока – 40 минут. 

3.2. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после 1 и 4 уроков перемена составляет 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

3.3. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 
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Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10 класса - не превышает 7 уроков. 

 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка обучающихся 10 класса – 34 часа 

 

Продолжительность занятий и перемен 

 

 

№ урока Время урока Время перемены Продолжительность 

перемены 

1 урок 09:00 – 09:40 09:40 – 10:00 20 

2 урок 10:00 – 10:40 10:40 – 10:50 10 

3 урок 10:50 – 11:30 11:30 – 11:40 10 

4 урок 11:40 – 12:20 12:20 – 12:40 20 

5 урок 12:40 – 13:20 13:20 – 13:30 10 

6 урок 13:30 – 14:10 14.10 – 14.20 10 

7 урок 14.20 – 15.00   

Перерыв 

между 

урочной и 

внеурочной 

деятельностью 

-  30 

 

 

3.4. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельностью 

составляет до 40 минут. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Во второй половине дня осуществляется работа объединений дополнительного 

образования, индивидуальных и групповых занятий, проводятся общешкольные 

творческие дела и дела классных коллективов по расписанию и планам, 

утверждённым директором школы. 

Занятия внеурочной деятельностью и занятия по программам дополнительного 

образования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью 30 минут. 

 

4. Дополнительные сведения 

 

4.1. Режим работы Школы 

Школа работает с 8:30 до 19:00. В праздничные дни (установленные 

законодательством) образовательная организация не работает. В каникулярные дни 
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общий режим работы Школы регламентируется приказом директора. Занятия 

начинаются не ранее 9:00 часов утра и заканчиваются не позднее 18:30 часов.  

  

 

 
 


