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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план основного общего образования Автономной некоммерческой 

общеобразовательной организации «Школа «Умиление» (далее – АНОО «Школа 

«Умиление») на 2026-2027 учебный год (далее – Учебный план) фиксирует общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, 

периодичность их проведения. 

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

1) Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287; 

3) Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370; 

4) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

5) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 1.3. Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370, с учетом 

изменений, внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 

729, от 10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 

01.09.2026. 

 

2. Организационные условия реализации учебного плана 

2.1. Учебный план ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения уровня 

основного общего образования, конкретизирован на 2026-2027 учебный год. 

2.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических 

требований и норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях: 

2.2.1. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
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2.2.2. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9 класса.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Структура учебного плана 
  

3.1. Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

3.2. Обязательная часть учебного плана представлена обязательными предметными 

областями и учебными предметами:  

- Русский язык и литература (учебные предметы: «Русский язык», «Литература»);  

- Иностранные языки (учебный предмет: «Иностранный язык (английский)»); 

- Математика и информатика (учебные предметы: в 5-9 классах – «Математика»,  

(в 7-9 классах учебный предмет «Математика» включает учебные курсы: «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»), в 7-9 классах - «Информатика»); 

- Общественно-научные предметы (учебные предметы: «История», «Обществознание», 

«География»);  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», 

«Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 

неделю в 6–8-х классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа 

в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

- Естественнонаучные предметы (учебные предметы: «Физика», «Биология», «Химия»); 

- Искусство (учебные предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»); 

- Технология (учебный предмет: «Труд (технология)»; 

- Физическая культура (учебный предмет: «Физическая культура»); 

- Основы безопасности и защиты Родины (учебный предмет: «Основы безопасности и 

защиты Родины»); 

Учебные предметы «Родной язык», «Литература на родном языке», «Второй 

иностранный язык» не изучаются, так как заявлений на включение данных предметов в 

учебный план от родителей (законных представителей) не поступало.  

3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

 

4. Промежуточная аттестация 

4.1.  Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, 

определенным локальным нормативным актом АНОО «Школа «Умиление», «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 
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4.2. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам 

и по итогам учебного года.  

4.3.  Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в конце учебного года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана: 

 

Учебный предмет Классы Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5-8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Литература 5-8 Контрольная работа 

9 Сочинение 

Иностранный язык   5-8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Математика 

 

Математика (алгебра, 

геометрия, вероятность и 

статистика) 

 

5-6 Контрольная работа 

7-8 Контрольная работа 

9 Контрольная работа 

Информатика 7-9 Контрольная работа 

История 5-8 Тестирование 

9 Контрольная работа 

Обществознание 8 Тестирование 

9 Контрольная работа 

География 5-8 Тестирование 

9 Тестирование 

Духовно-нравственная 

культура России 

5 Тестирование 

Биология 5-8 Тестирование  

9 Тестирование 

Физика 7-9 Контрольная работа 

Химия 8 Контрольная работа  

9 Контрольная работа  

Музыка 5-8 Творческая работа 

Изобразительное искусство 5-7 Творческая работа 

Физическая культура 5-9 Зачет  

Труд (технология) 5-9 Творческая работа 
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Основы безопасности и 

защиты Родины 

8-9 Тестирование 

 

Учебный план на 2026 – 2027 учебный год  

 

Учебные предметы 

 (учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Математика (Алгебра)   3 3 3 

Математика (Геометрия)   2 2 2 

Математика (Вероятность и статистика)   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание     1 

География 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5     

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины      1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык: от простого к сложному   1 1  

Модуль «Наглядная геометрия» 1 1    

Базовая физическая подготовка 1 1 1 1 1 

Основы православного вероучения 0,5     

Итого 2,5 2 2 2 1 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 


